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4.1. Juegos de contar

Contar es la actividad más común en la Recta Numérica. Con ella podemos 
hacer un conteo de cantidades de 1-1, 2-2, 10-10, 5-5 y hasta de 3-3. Juegos 
que globalizados en sesiones relacionadas con el proyecto de la clase y con una 
adecuada historia que canalice el aprendizaje, generan un alto interés y deseo 
de participar de los niños/as de la clase. Estas actividades se pueden dividir por 
edades aproximadas:

 Conteo de 1-1 se inicia en 3 años y se trabaja a lo largo de toda la etapa y 
para todos los formatos de Recta Numérica.

 Conteo de 2-2 a partir de 4 años, comenzaremos por la alfombra de números 
hasta diez y luego se puede generalizar al resto de las Rectas Numéricas.

 Conteo de 10-10, 5-5 y 3-3, especialmente en cinco años.

Para aprender a contar de 2-2 es positivo enseñar a nuestro alumnado la estra-
tegia de los Números Silenciosos. Comenzaremos por los elementos pares y una 
vez los conozca podremos introducir los impares.

Como en todo aprendizaje nuevo, vamos a recurrir al uso de la alfombra de núme-
ros, en la se solicita al grupo de alumnos/as que se coloquen encima de ella, cada 
uno en un número hasta completar la recta. Los niños/as que estén encima de 
los números pares deben verbalizarlos en voz alta y los que estén en los impares 
agacharse y nombrarlo en voz muy baja o quedarse en silencio (Figura 19). A 
medida que se comprenda la técnica podemos suprimir a los niños/as de la franja 
y un único alumno/a cuente en voz alta los números: dos, cuatro, seis, ocho y diez.

Figura 19: Juego «Los números Silenciosos» de elementos pares.

Esta estrategia se utiliza de forma similar, pero con un trabajo centrado en los 
números impares en las que ahora el conteo comienza en el uno. Se verbalizan: 
uno, tres, cinco, siete y nueve.

Estos avances se van a poder ver generalizados en otro tipo de recta, en las que 
la acción de contar se va a ver representado por elementos pares que se mues-
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tren en la sesión ABN. En la Figura 20 se refleja un conteo de flores dispuestas 
de dos en dos, en las que cada tallo contiene dos corolas. Se trata de una sesión 
ABN dentro de un proyecto sobre las plantas. Otros materiales posibles pueden 
ser aquellos que vayan en parejas como los calcetines, unas gafas, las cerezas o 
cualquier otro elemento que dispongamos de dos en dos.

Figura 20: Conteo de números pares con flores.

Para trabajar los números impares podemos utilizar los policubos. Con juegos 
de manipulación en sesiones ABN. En ellas se debe fomentar que el niño/a cons-
truya las cantidades utilizando piezas de dos en dos y una suelta, así el tres son 
dos piezas unidas y una más, el cinco, dos bloques dobles y una más…, donde el 
estudiante puede observar que los números impares no tienen pareja y siempre 
queda un elemento en solitario (Figura 21).

Figura 21: Conteo de números pares con flores.
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En cuanto al conteo de 10-10 ya se ha explicado en capítulos anteriores que 
cobra sentido dentro de la construcción de las decenas. Respecto al de 5-5 es un 
conocimiento sencillo que parte del dominio de una mano, se va incrementado 
con ambas y así progresivamente con la imagen de manos reales o imaginarias 
que llenan de signifi cado este aprendizaje. Y fi nalmente el de 3-3 que se ase-
meja al tratamiento del conteo de 2-2 con los Números Silenciosos, pero con 
una pequeña modifi cación de su estrategia «verbalizo un número y omito dos». 
Juegos sencillos que harán a nuestros pequeños unos alumnos/as excelentes en 
Matemáticas.

4.2. Los Números Vecinos

Podemos realizar con nuestro alumnado sesiones ABN para descubrir los Núme-
ros Vecinos dentro de la Recta Numérica, lo que nos va a aportar mayor informa-
ción de las cantidades que se presentan en el universo numérico que se trabaje. 
Para presentarlas debemos llevar igualmente una evolución de las franjas numé-
ricas más grandes a las más pequeñas. Veamos su progresión:

Comenzaremos por la alfombra de números, habiendo adquirido un buen dominio 
de los números que la conforman del uno al diez. Partiremos de una refl exión 
y puesta en común en la que los niños/as nos expongan qué tipos de viviendas 
son en las que residen habitualmente: casa, piso, adosado, chalet…, además de 
preguntarles cuáles son sus vecinos. A raíz de ahí tenemos la provocación que 
nos va a llevar a jugar de nuevo sobre la Recta Numérica.

Los Números Vecinos son aquellos que colindan a ambos lados de un número, 
es decir el que va «antes» y «después» de una determinada cifra. En la Figura 22 
encontramos a un grupo de niños/as de tres años realizando un juego, en el que 
van a descubrir que el uno no tiene vecino a la izquierda, como les pasa a muchas 
casas adosadas y es un concepto que no les lleva complejidad comprender. A 
medida que lo dominan podemos suprimir la colaboración de los compañeros 
para que el alumno/a exprese sin ayuda cuáles son los vecinos de un número.

Figura 22: Sesión ABN con la clase de 3 años.



253

La Recta Numérica. Un ABN&Recurso indispensable

Esta dinámica se debe aplicar con las demás Rectas Numéricas (Figura 23) y 
con distintos universos numéricos, hasta generalizar sus usos posteriormente 
en la Tabla del 100.

Figura 23: Sesión ABN con la clase de 5 años.

4.3. Otros juegos en la Recta Numérica

A las estrategias para trabajar la progresión de la Recta Numérica, las activida-
des de conteo, o los juegos para conocer los Números Vecinos le sumamos otras 
tantas que hará de este ABN&Recurso un imprescindible para las programaciones 
Matemáticas del docente.

Podemos añadir a las hasta ahora vista otro tipo de juegos:

 Juegos de asociación grafía-cantidad, con los dedos de las manos, con 
plastilina o con elementos de nuestro entorno cercano

 Realizar comparaciones de dos números representando las cantidades con 
objetos y decir cuál es el mayor y cuál es el menor.

 Saltos en una Recta Numérica con los números ocultos.

 Retrocuenta desde el 10.

 Retrocuenta desde un número inferior a 10: desde el 4, desde el 5, desde 
el 8…

 Retrocuenta desde cualquier número de rectas mayores.

 Diseñar nuestra propia recta relacionada con la temática del aula (Figura 24).

Figura 24: Rectas Numéricas creadas con el alumnado.



Aprende cómo utilizar los materiales de tu aula y diversos 
recursos educativos para sacar el máximo partido a tus 
sesiones ABN.
La autora, María del Mar Quírell José, maestra en Educación 
Infantil y experta acreditada en el método ABN nos presenta los 
ABN&Recursos.
El libro reproduce la secuencia de aprendizaje para los niños/as 
de 3 años, 4 años y 5 años paso a paso. Inicia un viaje matemático 
en el que aprender y disfrutar a partes iguales con pompones, 
policubos, Rectas Numéricas, Tablas del 100 y ¡mucho más! 
Incluye una Situación de Aprendizaje completa y concretada en la 
normativa actual que espera servirte de base para crear las tuyas. 
Un manual inspirador y práctico muy útil para los docentes, 
profesionales de la educación en general y familias que deseen 
enseñar unas Matemáticas adaptadas a las necesidades y 
características del niño/a. No olvides descargar los materiales 
imprimibles con los códigos QR que aparecen en su interior 
y que te llevarán al blog docente: «Un Mar de ideas para la 
Educación Infantil».


