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Las matematicas suelen ser, para
muchos estudiantes, la asignatura
mas temida. Sin embargo, enalgu-
nas aulas de Extremaduray otras
regiones de Espana, esa percepcion
esta cambiando gracias al método
ABN (Algoritmos Abiertos Basa-
dos en Numeros), un enfoque in-
novador que permite aprender ma-
tematicas de manera mas natural,
practicay adaptada a cada alumno.

Juan Antonio Duran Siles, maes-
tro en el CEIP Castra Caecilia de
Caceres y pionero en la implemen-
tacion de ABN en Extremadura
desde 2010, explica que el método
surge de la necesidad de superar las
matematicas tradicionales, muchas
veces abstractas y descontextuali-
zadas. «Conelmétodo ABN, los es-
tudiantes trabajan con nimeros
completosy aprenden a descom-
poner cantidades, desarrollando el
calculo mental de manera gradual y
adaptada a su propio ritmo», sefia-
la Juan Antonio Duran.

Matematicas con legosy
palillos: labase del aprendizaje

Elmétodo ABN ya mostraba su po-
tencial en Extremadura en 2017,
cuando ninos de 4 anoscomo Nico-
las y Martina aprendian a descom-
poner el numero cuatro usando fi-
guras, palillos, piezas de Legoy ju-
guetes. Sin darse cuenta, estaban
comprendiendo los nimeros de

«Queremos que un
nino entienda que
un nimero es una
cantidad real que se
puede manipulary
comprender»

forma profunda, jugando con todas
las combinaciones posiblesy desa-
rrollando el calculo de maneracon-
creta antesde pasar alaabstraccion.

«El objetivo es que un nino en-
tienda que un numero no es solo
una grafia, sino una cantidad real
que se puede manipular y com-
prender», explica Juan Antonio
Duran. Esta manipulacion inicial
desaparece progresivamente, se-
gun el ritmo de cada alumno, per-
mitiendo que trabajen de forma
abstracta una vez asientan los
conceptos.

Principios que cambian la
ensenanza

El ABN se basa en tres pilares fun-
damentales. El primero, el calculo
abierto: losalumnos pueden re-
solver una misma operacion de
distintas formas, fomentando la
creatividad y la comprension del
numero en si.

El segundo, la comprension de
los nimerosy sus relaciones: se
trabaja con estructuras numericas
y descomposicion de cantidades,

Ensenanza

Desde su origen en Cadiz hasta su implantacion en Extremadura, el metodo ABN
transforma la manera de aprender matematicas, fomentando el calculo mental
vy la comprension de los numeros @ Pero sobre todo, hace que los alumnos

disfruten de esta asignatura
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Jaime Martinez Montero, creador del método ABN, explicandolo a un alumno.

en lugar de aplicar algoritmos me-
canicos.

En tercer lugar, la adaptaciona
cadaestudiante: cadaalumnoeli-
ge la estrategiaque mejor se adap-
taasu nivel, potenciando el calcu-
lomental y la estimacion sobre la
memorizacion mecanica.

Juan Antonio Duran afirma que
la diferencia con el método tradi-
cional es notable. «En lugar de su-
mar cifras aisladas, los alumnos
suman numeros completos y bus-
can lamanera mas eficiente de re-
solver la operacion. Esto fortalece
su competenciamatematica, suca-

pacidad de razonamientoy su con-
fianza en el manejo de los niume-
ros», asegura.

Crecimiento y reconocimiento

Desde su origen en Cadiz en 2008-
2009, el método ABN se ha exten-
dido atoda Espanay a varios paises

de Ameérica Latina. Actualmente,
mas de 250.000 alumnos, cercade
11.000 docentes y mas de 1.000
centros educativos utilizan ABN
en sus aulas. La Asociacion Mate-
matica Calculo ABN (AMCA) co-
ordina la difusion, formacion y
certificacion de docentes, organiza
congresos nacionales y encuentros
de expertos, y ademas ofrece re-
cursosy materiales didacticos asus
asociados.

En Extremadura, el CEIP Alba
Plata de Caceres fue pionero en
aplicar ABN, aparcando los librosy
la ensenanza tradicional para usar
materiales manipulativos y activi-
dades contextualizadas, de modo
que los ninos comprendieran de
manera tangible los conceptos
matematicos. Hoy, esta metodo-
logia permite que alumnos de In-
fantil y Primaria realicen opera-
ciones avanzadas, desde sumas
con llevadas hasta raices cuadra-
das y ecuaciones de primer grado,
mucho antes de lo que indicael cu-
rriculo tradicional.

VIII Encuentro de Expertos
ABN en Extremadura

Del13al 15demarzo, Caceres aco-
gera el VIII Encuentro de Expertos
en el método ABN, organizado por
Juan Antonio Durany la AMCA. Es-
te encuentro contaracon la presen-
cia de Jaime Martinez Montero,

«El objetivo
principal es que las
matematicas pasen
aserunaasignatura
disfrutadaporlos
alumnos»

creador del método, y reuniraado-
centes, investigadoresy profesio-
nales de la educacion de toda Espa-
na. El evento coincide con el Dia In-
ternacional de las Matematicas,
subrayando la relevancia de estas
jornadas para reflexionar sobre in-
novacion educativa, desarrollode
competencias y transformacion
metodologica. Ademas, se aprove-
chara para intercambiar experien-
cias, analizar retos actualesy refor-
zar la comunidad docente que ya
aplica ABN en susaulas.

«El objetivo principal es que las
matematicas dejen de ser un area
temiday pasen a ser una asignatu-
radisfrutada por los alumnos. Que-
remos demostrar que aprender
matematicas puede ser natural,
motivador y creativo», concluye
Juan Antonio Duran.

Conel método ABN, la ensenan-
za de los numeros sereinventa, de-
mostrando que la innovacion edu-
cativano solo transforma los cono-
cimientos, sino también la expe-
riencia y laactitud de los estudian-
tes hacia el aprendizaje.m



